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Kufstein, 19 maggio 2026

Girl power alla maratona ciclistica del Kufsteinerland 
La community del ciclismo su strada cresce sempre più al femminile
Da 44 a oltre 300 partecipanti in soli dieci anni: la Kufsteinerland Radmarathon (maratona ciclistica) registra una forte crescita della presenza femminile tra i partecipanti. Il decimo anniversario dell’evento, in programma dal 21 al 23 agosto 2026, dimostra ancora una volta quanto il ciclismo stia cambiando – passando da una semplice ricerca della performance a un’esperienza fatta di comunità, emozioni e piacere del movimento.
Già alla prima edizione del 2016 la quota femminile era di circa il 13%. Nel 2025 quasi il 20% dei partecipanti era composto da donne – e la tendenza continua a crescere. Per Lina Schneeweiß dell’Ente Turistico Kufsteinerland questo è un chiaro segnale dell’evoluzione dello sport:
“Vediamo che il ciclismo sta diventando sempre più inclusivo e aperto a tutti. Non si tratta più solo di prestazioni, ma anche di comunità, contatto con la natura e gioia di condividere il percorso insieme.”
Iniziative dedicate alla community femminile
Un contributo importante arriva da iniziative come la community di Monaco female cycling force. La piattaforma vuole avvicinare più donne al ciclismo su strada e facilitare l’ingresso in questo sport attraverso community rides, workshop ed eventi condivisi.
“Molte donne iniziano con una maggiore attenzione alla dimensione sociale e con meno pressione legata alla performance”, spiega Leonie Schulte di female cycling force. “Proprio per questo vogliamo creare spazi in cui ci si possa sentire a proprio agio e iniziare senza pressione.”
La collaborazione con la Kufsteinerland Radmarathon è iniziata già lo scorso anno e verrà ulteriormente ampliata in occasione dell’anniversario. L’obiettivo è dare visibilità alle donne, abbattere le barriere e dimostrare che non serve essere perfettamente allenate per partecipare a una granfondo.

Durante il weekend del decimo anniversario, female cycling force organizzerà nuovamente una Welcome Ride dedicata alle donne a Kufstein. Inoltre è previsto anche un workshop meccanico, durante il quale le partecipanti potranno ricevere consigli pratici sul ciclismo su strada e confrontarsi in un’atmosfera rilassata.
Sempre più donne nel ciclismo
Questa evoluzione è evidente anche nelle associazioni sportive locali. Anna Kristler, presidente dell’URC Ebbs, osserva da anni come sempre più donne si avvicinino al ciclismo.
“Per molto tempo il ciclismo è stato uno sport dominato dagli uomini. Proprio ora però stiamo vivendo un cambiamento”, afferma Kristler.
Il club organizza, tra le altre cose, uscite dedicate alle donne, durante le quali anche le principianti possono fare le prime esperienze in un’atmosfera rilassata.
Per molti partecipanti, la Kufsteinerland Radmarathon è ormai molto più di una semplice gara.
“L’atmosfera è davvero speciale. Ci si aiuta a vicenda e ogni anno si conoscono nuove persone”, racconta Anna Kristler, che partecipa regolarmente all’evento.
Anche la tradizionale Aschinger Alm Gaudirace rappresenta un momento importante del weekend della Radmarathon per Anna Kristler e per l’URC Ebbs. La cronoscalata del venerdì precedente alla Kufsteinerland Radmarathon viene organizzata dal club ed è considerata da molti partecipanti il perfetto inizio del weekend dedicato al ciclismo.
Iscrizioni & anno del decimo anniversario
Nel 2026 la Kufsteinerland Radmarathon festeggia il suo decimo anniversario e si è ormai affermata come appuntamento fisso nel calendario delle granfondo su strada. Con diversi percorsi, una classifica dedicata alle e-bike e un ricco programma collaterale, l’evento si rivolge a tutti coloro che amano pedalare – indipendentemente dal livello sportivo.
Chi desidera partecipare all’edizione del decennale dovrebbe iscriversi per tempo, a condizione che non venga raggiunto prima il limite massimo di 1.500 partecipanti. Tutte le informazioni sulla gara, sul programma e sulle iscrizioni sono disponibili su:
www.kufsteinerland-radmarathon.at



Info Box: quota femminile alla Kufsteinerland Radmarathon
· 2016: 44 donne su 345 partecipanti (12,8%) 
· 2025: 306 donne su 1.579 partecipanti (19,4%) 
· Situazione a maggio 2026: 172 donne su 854 iscritti (20,1%) 
Pubblicazione gratuita, comprese le foto, per fini redazionali con indicazione della fonte fotografica.
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