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Anche nel 2026 il Trail-Running-Event ‘Koasamarsch’ unisce 
generazioni nella riserva naturale del Kaisergebirge 

1.200 persone provenienti da 26 nazioni hanno vissuto il Kufsteinerland a piedi 

Kufsteinerland/Tirolo – Con 1.200 partecipanti provenienti da 26 nazioni, sette percorsi e una 
riuscita prima edizione dedicata ai più giovani, la 56ª edizione dell’Ebbser Koasamarsch ha 
dimostrato ancora una volta la forza aggregante delle esperienze condivise nella natura. 
Mentre sui percorsi di trail running sono state raggiunte prestazioni sportive di altissimo 
livello, la storica manifestazione è rimasta soprattutto un’esperienza intergenerazionale nel 
cuore del Kaisergebirge. 

Da oltre cinque decenni il Koasamarsch riunisce persone di diversa provenienza, età e 
preparazione sportiva. Anche nel 2026 non è stata soltanto la performance atletica a essere 
protagonista, ma soprattutto la possibilità di vivere il Kaisergebirge in modi diversi: correndo, 
camminando oppure semplicemente facendo il tifo lungo il percorso e nell’area di partenza e 
arrivo. 

Esperienze nella natura tra movimento e incontro 

Con tre distanze di trail running, quattro percorsi escursionistici e il nuovo KOASA-Kids-
Sprint, l’evento ha unito sfida sportiva ed esperienza condivisa nella natura. Colpisce in 
particolare il suo orientamento speciale: nonostante la crescente popolarità del trail running, 
continuano a partecipare più escursionisti che runner. Il Koasamarsch è quindi una delle più 
importanti manifestazioni escursionistiche dell’Austria. 

Il Kaisergebirge rappresenta molto più di un semplice scenario naturale. I percorsi 
attraversano in gran parte l’area protetta e permettono di vivere il paesaggio alpino da 
prospettive diverse. Per tutelare questo delicato ambiente naturale e preservare l’unicità 
dell’esperienza in montagna, il numero dei partecipanti è volutamente limitato a 1.200 
persone. 

Un evento per tutte le generazioni 

Un chiaro segnale dell’importanza intergenerazionale del Koasamarsch è stato dato dalla 
prima edizione del KOASA-Kids-Sprint. Circa 50 bambini si sono presentati per la prima volta 
sulla linea di partenza. Al centro dell’iniziativa: movimento, divertimento ed esperienza 
condivisa. 

Allo stesso tempo, il partecipante più anziano dell’evento, nato nel 1935, ha dimostrato in 
modo impressionante come il Koasamarsch riesca a unire persone ben oltre i confini 
generazionali. Pochi eventi riescono a riunire bambini, famiglie, sportivi ambiziosi ed 
escursionisti amatoriali in modo così naturale. 

Georg Hörhager, presidente dell’Ente del Turismo Kufsteinerland: 
“Il Koasamarsch unisce le persone in modi molto diversi. Riunisce ospiti e abitanti del 
Kufsteinerland, combina movimento ed esperienza nella natura e rende tangibile la 
straordinaria qualità del Kaisergebirge.” 
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Prestazioni sportive ai massimi livelli 

Anche dal punto di vista sportivo l’evento ha lasciato il segno: sulla distanza regina del 
KOASA-55-Panorama-Trail, lunga 55 chilometri con 3.900 metri di dislivello, Toni Seewald ha 
stabilito un nuovo record del percorso. Nella categoria femminile si è imposta, come previsto, 
la favorita Carina Helmreich. 

Questi risultati sottolineano l’elevato livello sportivo della manifestazione, che oggi attira 
partecipanti da numerosi Paesi – persino da Australia e India – nel Kufsteinerland. 

Eppure è soprattutto il connubio tra natura, comunità e qualità della vita attiva a rendere il 
Koasamarsch un evento che va ben oltre una classica competizione sportiva. Un ruolo 
fondamentale è svolto anche dagli innumerevoli volontari, che contribuiscono con grande 
impegno e passione. 

Rivivere sportivamente il Koasamarsch 2026 e il Kufsteinerland 

L’aftermovie ufficiale trasmette l’atmosfera speciale che caratterizza il Koasamarsch da 
decenni: persone provenienti da diversi Paesi, generazioni e contesti di vita che condividono 
un paesaggio capace di unire movimento, incontro e ispirazione. 

Il prossimo ‘Koasamarsch’ si terrà sabato 12 giugno 2027 a Ebbs. 

Il video dell'evento è disponibile qui: Koasamarsch 2026 

Foto stampa: Pubblicazione gratuita per uso redazionale con indicazione della fonte. 
 
Foto 01: Sia per gli escursionisti che per i trail runner, il massiccio del Kaisergebirge offre 
scenari naturali da sogno © Kufsteinerland / Chris Gollhofer, pixeleakcafe 
Foto 02: Atmosfera mistica sui sentieri del Kaisergebirge. © Kufsteinerland / Chris 
Gollhofer, pixeleakcafe 
Foto 03: Il vincitore della distanza regina (55 km), Toni Seewald, poco prima dello 
Stripsenjochhaus. © Kufsteinerland / Chris Gollhofer, pixeleakcafe 
Foto 04: Molti dei percorsi passano davanti alla pittoresca Cappella di Sant'Antonio nella 
valle Kaisertal. © Kufsteinerland / Luca Jaenichen 
Foto 05: Scenario da sogno per gli escursionisti e i trail runner nella Kaisertal. © 
Kufsteinerland / Luca Jaenichen 
Foto 06: Alle 6 è stato dato il via alla distanza regina: il percorso di trail running di 55 km. 
© Kufsteinerland / OK 
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s.rainer-lanthaler@kufstein.com 

https://youtu.be/JcpL8e3vB58?si=FvvArdGoTcP2rOc0
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