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KUFSTEINERLAND: LA VACANZA COOLCATION CHE UNISCE
LE ATTIVITA' SPORTIVE CON IL RELAX E LA CULTURA

Veduta della cittadina di Kufstein con la Fortezza e il massiccio del Kaisergebirge
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La regione del Kufsteinerland, situata in Tirolo e facilmente raggiungibile dall'ltalia anche
con i trasporti pubblici, si conferma come una delle mete alpine piu eclettiche d'Europa.
Questa straordinaria regione unisce la maestosita di vette calcaree leggendarie,
la placida quiete di laghi balneabili cristallini e il dinamismo di un lifestyle urbano
ricco di negozi e ristoranti nel centro storico di Kufstein. Pensata per chi desidera
fuggire dalla canicola estiva e sperimentare la tendenza della "coolcation" — la vacanza
rinfrescante a contatto con sorgenti pure —, questa regione offre una formula vincente che
scandisce perfettamente la giornata del viaggiatore: attivita fisica all'aria aperta al mattino,
relax acquatico nel pomeriggio e eventi culturali la sera.



Mattino attivo tra vette alpine e due ruote:
I'esplorazione del Kaisergebirge
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Veduta dal Kaisergebirge verso Kufstein e la valle dell "Inn
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Le prime luci dell'alba sul Kufsteinerland illuminano uno scenario naturale dominato dalle
tonalita grigie delle vette calcaree del massiccio montuoso del Kaisergebirge. A 1.265 metri
di altitudine, nel mezzo di una riserva naturale protetta, I'atmosfera mattutina & ideale per
escursionisti, famiglie e alpinisti. I| punto di accesso privilegiato per questa avventura ¢ la
storica seggiovia monoposto Kaiserlift di Kufstein, una delle pochissime rimaste
in Europa, che conduce alla stazione a monte di Brentenjoch in una rilassante
ascesa di circa trenta minuti. Viaggiare sospesi a mezz'aria permette di assaporare il
mutare graduale della vegetazione e i magnifici scorci panoramici, scoprendo come
I'altitudine modifichi i colori dei boschi e dei pascoli montani.

Una volta giunti in quota, ci si pud incamminare lungo sentieri ben segnalati, fermandosi a
degustare le specialita gastronomiche tradizionali tirolesi nelle caratteristiche baite. Grazie
alla KufsteinerlandCard, una tessera gratuita consegnata al momento dell'arrivo
in albergo, gli ospiti possono partecipare a numerose escursioni collettive
guidate e utilizzare la seggiovia.

II mattino nel Kufsteinerland & riservato anche agli amanti delle due ruote: la regione
offre una rete ciclabile eccezionale. Chi predilige la pianura pud percorrere la suggestiva
pista ciclabile dell'Inn, che segue il corso del fiume tra betulle e salici, offrendo scorci
d'acqua incantevoli. Per gli sportivi piu esigenti, i versanti montuosi offrono invece percorsi
impegnativi in mountain bike, ideali per rigenerare il corpo prima del caldo pomeridiano.



Pomeriggio di relax acquatico:

la sinfonia dei laghi balneabili e i luoghi di
energia

Quando il sole si fa piu caldo nelle ore centrali del giorno, il territorio svela una spettacolare
dimensione d'acqua, offrendo laghi balneabili, ruscelli e piscine attrezzate dove
trovare immediato refrigerio. Ogni specchio d'acqua possiede una propria identita: il
piccolo lago Bananensee, situato sul soleggiato altopiano di Schwoich, vanta il titolo di
primo lago balneabile biotopo del Tirolo, istituito nel 1998. Chi desidera una pausa romantica
e avvolta nella quiete puo dirigersi verso lo Stimmersee a Langkampfen, un gioiello d'acqua
limpida ideale per rilassarsi. Le famiglie trovano invece il loro punto di riferimento nel
Thiersee, il lago piu popolare, circondato da grandissimi prati verdi e parchi giochi attrezzati
per i bambini. Per chi intende abbinare il nuoto alla frescura dei boschi, I'Hechtsee
rappresenta la scelta perfetta per lunghi bagni rigeneranti.
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Al di la dei laghi, l'intera area & costellata da ruscelli montani e da meraviglie naturali come
la celebre fonte "Blaue Quelle" nel piccolo paese di Erl. Da questa sorgente sgorgano ben
700 litri di acqua potabile al secondo, alimentando un laghetto che risplende di tonalita
iridescenti di verde, blu e turchese, con una temperatura costante di 8,1 gradi tutto I'anno.

Questo sito, insieme alle cascate di Erl e di Bad Haring, fa parte dei 35 "Kraftplatze"
(luoghi di energia) distribuiti sul territorio. Divisi in tre tematiche (roccia/terra,
sole/luce, natura/tranquillita), questi spazi olistici offrono I'ambiente ideale per ricaricare le
batterie e ritrovare il perfetto equilibrio psicofisico.



La sera si accende di cultura: la grande musica
di Erl e gli spettacoli in fortezza

Con il calare della sera, il focus della vacanza si sposta sulle arti performative, che trovano
nel Kufsteinerland palcoscenici di rilievo. 1l fulcro di questa proposta serale € il borgo di Erl,
una comunita di 1.500 abitanti definita "il piccolo paese della cultura". Qui sorge il
Festspielhaus Erl, una sala concerti dall'architettura futuristica e dall'acustica
eccellente, immersa nei paesaggi alpini.

Sotto la direzione artistica di Jonas Kaufmann, il festival estivo dei Tiroler Festspiele Erl
rappresenta un appuntamento d'eccellenza.
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La musica € un motore potentissimo anche nel centro di Kufstein, dove eventi
all'aperto, bande e cori locali creano un'atmosfera vibrante e uniscono residenti
e turisti. L'attrazione sonora pil imponente & custodita nella Fortezza di Kufstein, teatro
quotidiano del rito dell'Heldenorgel (I'Organo degli Eroi). Con quasi 5.000 canne, € tra
i piu grandi organi all'aperto del mondo e risuona nella valle diffondendo un messaggio di
pace. Nei mesi estivi il concerto si tiene anche alle ore 18:00, affiancato dai
"Sommerorgelkonzerte" gratuiti ogni martedi di luglio.

Info: www.kufstein.com/it
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