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Auftanken im Kufsteinerland:
Kraftplatze, Ruheorte sowie Wellness fur Korper und Geist

Das Kufsteinerland tut gut. Sich mitten in der Natur erholen, zu sich selbst finden und neue Kréafte
sammeln, das ist hier unkompliziert und vielseitig. Einsame Bergwiesen, schattige Walder,
Gebirgsbache mit kristallklarem Quellwasser bieten Ruhe und Inspiration. Mit Krauterexperten die
wirksamen Krafte der Natur entdecken und nutzen lernen, das weckt ungeahnte Energien.
Historische Kraftplatze verzaubern mit ihrer Ausstrahlung. Exzellente Wellnesshotels verwéhnen mit
Programmen von Yoga bis zum energetischen Heilwandern.

Der ,Kaiser® ist kein gewohnliches Gebirge. Wer frihmorgens mit dem Ranger im Lift zum
Brentenjoch hoch fahrt und dann eintaucht in die wunderbare Welt der Bergpflanzen und Heilkrauter,
anscheinend unauffallige Gewachse mit ungewdhnlichen Talenten entdeckt, der merkt schnell, dass
diese Gegend besondere Qualitaten hat. Krauterwanderungen mit Rangern sind nur eine
Maoglichkeit, die positive Wirkung der alpinen Natur auf das eigene Wohlbefinden zu erleben. Das
Kufsteinerland ist reich an solchen Erfahrungen und Platzen voller Inspiration. Dazu gehéren die
sieben Naturgebirgsseen mit ihrer wohltuenden Ausstrahlung und ihrem frischen Quellwasser. Sich
in den Bergen rechts und links des Inntals auf Entdeckungsreise zu begeben, sich seinen
Traumplatz zu suchen und die Ruhe und Reinheit der Berge aufzunehmen, schafft ganz neue
Lebensqualitaten.

Verborgene Schéatze entdecken: gefiihrte Wanderungen im Kaisergebirge

Eindrucksvolle Entdeckungsreisen sind die Wanderungen mit dem Humanenergetiker Helmut Payr.
Er weild den Weg, kennt die Platze und Pflanzen und fuhrt in eine andere, neue und geheimnisvolle
Welt. Prasentiert Dinge, die auf den ersten Blick verborgen bleiben. Dazu gehdren Energieplatze,
Heilkrauter, Wildtiere und geologische Spuren. Dies und auch die gefiihrten Wanderungen mit den
Naturfuhrern vom Verein Natopia, der Jagerschaft, der Universitat Innsbruck und den
Osterreichischen Bundesforsten sind lehrreiche Wege, die Schatze der Natur fiir sich zu entdecken.

Die Kraft der Berge: Krauterwandern und Krautergarten im Kufsteinerland

Mit Experten unterwegs sein, unbekannte Kréafte entdecken. Darum geht es auch bei den
Krauterwanderungen und dem Besuch besonderer Krautergarten. Friher wurden sie Krauterhexen
wegen ihrer geradezu mystischen Kenntnisse genannt. Heute sind Frauen wie Maria Bachmann
Natur- und Gesundheitsexpertinnen, die die alpine Fauna bis ins kleinste Detail kennen, mit
Heilpflanzen wie Schlisselblumen, Johanniskraut oder Spitzwegerich und ihrer Aufbereitung
bestens vertraut sind. Erleben kdnnen Interessierte das zum Beispiel auf der Aschinger Alm auf
1.000 Metern Hohe, wo die Krauter verarbeitet werden und Salben, Elixiere und Krauteraufstriche
in sorgfaltiger Handarbeit entstehen. Daneben gibt es im Kufsteinerland noch zahlreiche weitere
Krautergarten, wie in Langkampfen, am Lindhof Thiersee, im Thierseetal oder im Kurpark Bad
Haring.

Ungewdhnliche Orte mit besonderer Wirkung: Kraftplatze im Kufsteinerland

Sie versteckt sich im Bergwald bei Erl, dabei hat sie eine lange Geschichte, die gut 700 Jahre alt
und voller Sagen und Mythen ist. Die Ruine Katzenstein ist nicht der einzige Kraftplatz im
Kufsteinerland, der die Menschen seit vielen Generationen fasziniert. Ein anderer ist der Gipfel des
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Kranzhorns auf knapp 1.370 Metern direkt Uber dem Inntal mit einem hinreiRenden 360-Grad-
Panorama, das an klaren Tagen bis Minchen, zum Watzmann und zur Zugspitze reicht. Ganz unten
im Tal liegt verborgen die Blaue Quelle, die mit ihrem blau und grin schillernden Quellwasser viel
Kraft ausstrahlt. Dies sind nur drei von vielen Kraftplatzen im Kufsteinerland, deren Entdeckung fur
sich allein schon ein faszinierendes Urlaubsprogramm sein kann.

Wellness im Kufsteinerland: gesunder Urlaub, der SpalR macht und fein schmeckt

Sich ofters etwas gbnnen. Etwas, das guttut, das gesund ist und bei dem man sich wohl fuhlt. Derart
vernunftige Vorsatze sind typisch fur das Kufsteinerland. Denn genau das sind die Starken der
Wellness- und Wohlfuhlhotels in der Region. Das Angebot ist umfangreich und vielseitig, reicht vom
4-Sterne  Gourmethotel, Uber Resorts mit speziellen Gesundheitskonzepten, bis hin zu
Wohlftihlhotels mit abwechslungsreichen, individuell gestalteten Wellnessbereichen. Die
Kombination aus Exkursionen in der alpinen Natur, erfrischenden Wellnessangeboten,
animierenden Aktivitditen wie Yoga und Pilates und dazu die Kdstlichkeiten der herzhaften und
naturlichen, regionalen Kiiche zeigen, dass Vernunft und Lebenslust gut zusammenpassen konnen.
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Kufsteinerland

Das Kufsteinerland ist das ,, Tor der Tiroler Alpen®: Als zuganglichster alpiner Lebensraum bietet die
Region eine einzigartige Mischung aus Tradition und Moderne, Natur und Wellness, Kultur und
Events sowie Sport und Kulinarik. Eingebettet in intakte Natur steht das Kufsteinerland fir aktiven
Urlaub, in dem trotzdem Raum fir Erholung und Stille ist. Jung und Alt, Klein und Gro3 kénnen
gleichermaf3en aus Urlaubsaktivitaten wahlen, die noch lange in Erinnerung bleiben.

Weitere Informationen auf www.kufstein.com.
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Gerne stehen wir lhnen fir weitere Informationen zum Kufsteinerland zur Verfigung. Auf unserer
Internetseite finden Sie im Presseportal unter www.fufda.de/kufsteinerland druckfahiges Bild- sowie weiteres
Textmaterial.
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