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Asanas, Berge, Handpan-Klange:
Yoga-Festival begeistert im Kufsteinerland

Kufstein — Vom 18. bis 20. Juli verwandelte sich das Kufsteinerland in eine
auBergewohnliche Biihne fiir Yoga, Musik und Achtsamkeit.

Bei den yoga.tagen im Kufsteinerland tauchten rund 150 Teilnehmer:innen in iber 30 Yoga-
Einheiten ein und erlebten, wie sehr das Thema Vitalitdt in der Region verwurzelt ist — in
Bewegung, Naturverbundenheit und inspirierenden Klangmomenten.

Praktiziert wurde nicht nur im Herzen von Kufstein, sondern auch an besonderen Orten in der
Umgebung: In Ebbs zwischen sanften Hiigeln, beim SUP-Yoga am Thiersee oder hoch oben auf
dem Brentenjoch mit Blick auf den Wilden Kaiser. Auch die Festung Kufstein bot mit ihrem
historischen Krautergarten eine eindrucksvolle Kulisse.

Zentrum des Festivals war das Kultur Quartier Kufstein mit Yoga-Messe, veganer Kulinarik und
Workshops. Musikalisches Highlight war das meditative Handpan-Konzert des Tiroler
Ausnahmekiinstlers Manu Delago, das die Besucher:innen auf eine besondere Klangreise mitnahm.

»Fur aktive Regeneration in traumhafter Natur ist das Kufsteinerland die perfekte Destination. Mit
einer sehr familidren Atmosphare und einem individuellen Zugang zu den Programmpunkten hebt
sich unser Yoga-Festival ganz bewusst von groBen und anonymen Formaten ab", resiimierte
TVB-Obmann Georg Horhager zufrieden.

Als zertifiziertes ,,Green Event Tirol" setzte das Festival ein Zeichen fiir Nachhaltigkeit und
bewies, wie harmonisch Bewegung, Naturerlebnis und kultureller Genuss im Kufsteinerland
verschmelzen.

www.yoga-tage.at
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Bildtext: Asanas, Berge, Handpan-Kldnge — das dreitdgige Yoga-Festival im Kufsteinerland
begeisterte von 18. bis 20. Juli 2025. Mit knapp 30 Yogalehrer:innen und Musiker:innen aus
Osterreich, GroB3britannien, Indien und Deutschland waren die yoga.tage im Kufsteinerland
international besetzt. Manu Delago begeisterte am Samstagabend mit seinem Konzert im Kultur
Quartier Kufstein.

Pressebild 1: Das Team der yoga.tage im Kufsteinerland.

Pressebild 2: Yoga am Brentenjoch — Spektakuldare Naturkulisse im Kufsteinerland.
Pressebild 3: Auch auf der Festung Kufstein fanden Yoga-Sessions statt.
Pressebild 4: Einige der Teilnehmer:innen der Yoga-Session am Thiersee.
Pressebild 5: Manu Delago — Konzert im Kultur Quartier Kufstein.
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