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Pressemitteilung, 27.07.2026 

Vom Brentenjoch über die Festung bis zum Thiersee: yoga.tage 
begeisterten mit besonderen Kraftorten 
 
Kufstein – Mit rund 180 Teilnehmenden aus Österreich und Deutschland – darunter 
Gäste aus Aurich an der deutschen Nordsee – verzeichneten die yoga.tage im 
Kufsteinerland von 24. bis 26. Juli einen neuen Besucherrekord. In mehr als 30 
Einheiten verband das Festival zum 8. Mal Yoga mit außergewöhnlichen Natur- 
und Kulturorten der Region. 
 
Besonders gefragt war Yoga am Berg am Brentenjoch mit Blick auf das Kaisergebirge, das 
als erste Session ausgebucht war. Zu den bestbesuchten Programmpunkten mit jeweils über 
80 Yogies zählten die Opening Session mit Kati Mairhofer, die Klangreise „Reise zu Deiner 
Seele“ mit Dieter & Richard sowie das SOLO PIANO SOUNDBATH von Esh Loh und das 
abschließende Sound-Flow-Konzert von Ügxy mit Band im Kultur Quartier Kufstein. 
 
Neben Lehrenden aus dem Kufsteinerland gestalteten auch renommierte Yogalehrerinnen 
und Yogalehrer aus anderen Regionen – unter anderem aus Berlin und Frankfurt – das 
Programm. Damit machten die yoga.tage sichtbar, was das Kufsteinerland das ganze Jahr 
über auszeichnet: eine lebendige Yoga-Community, zahlreiche qualifizierte Lehrende und 
Yoga als festen Bestandteil des regionalen Erlebnisangebots – auch über das yoga.tage 
Festival hinaus. 
 
Dieses Jahr wurden die yoga.tage wieder als Green Event Tirol durchgeführt. So setzt der 
Tourismusverband mit dem nachhaltigen Veranstaltungskonzept ein ganz bewusstes Zeichen 
für ressourcenschonende Events. 
 
„Die yoga.tage sind weit mehr als ein Festival – sie sind Ausdruck einer Haltung, die im 
Kufsteinerland gelebt wird. Wenn Natur, Achtsamkeit und Gemeinschaft zusammenkommen, 
entstehen Erlebnisse, die Menschen nachhaltig berühren und lange in Erinnerung bleiben.“, 
resümiert Michael Weiß, Geschäftsführer des Tourismusverband Kufsteinerland. 
 
Nach dem erfolgreichen Festival richtet sich der Blick bereits auf das kommende Jahr: Die 
yoga.tage im Kufsteinerland finden von 23. bis 25. Juli 2027 statt. 
 
 
Pressefoto: Veröffentlichung für redaktionelle Zwecke kostenlos bei Angabe der Bildquelle 
(c) Kufsteinerland/Lisa Eiersebner 
 
Bild 1: Über 80 Yogis eröffneten gemeinsam mit der Tiroler Yogalehrerin Kati Mairhofer (Bühne) die 
diesjährigen yoga.tage im KulturQuartier Kufstein 
Bild 2: Die Yoga-Plattform am Brentenjoch im Kaisergebirge ist nicht nur ein besonderer Ort für die 
Yogapraxis, sondern bietet auch "besondere" Begegnungen 
Bild 3: Sound und Yoga sind bei den yoga.tagen untrennbar verbunden, wie bei der SOMA Breathwork 
Awakening Journey von Genna Resch (Mitte) 
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